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「プラス思考」の生き方へ

髙橋　幸治	 	一般財団法人東北電気保安協会　参与

「山路を登りながら、こう考えた。智に働けば角

が立つ。情に棹させば流される。意地を通せば窮屈

だ。とかくに人の世は住みにくい。……」見出しの

言葉は、かの有名な夏目漱石の小説「草枕」の冒頭

の一節である。健康づくりのため、昨年の秋に登山

（ハイキング）で山道を歩いていた時の途中で石碑

を目にしたのだ。

自分の生き方に類似しているのではないかとの思

いがあったことから、ひとしきり立ち止まって解読

してみたが理解できない。すぐに帰って「草枕」を

一読し、言葉の意図するところを調べてみた。

私たちは様々な人間関係を築いているからこそ生

きていける。良い人間関係を築くことの困難さを漱

石はタイトルのような言葉で説いている。人間関係

というものは、知識や理屈で人を説得しようとする

と角が立ってしまい、うまくいかない。かといって

自分の感情だけで行動すれば流されてしまう。もし

かしたら、人に嫌われてしまうかもしれない。意地

を貫こうとすれば、孤立してしまい窮屈にしか生き

られなくなる。いずれにしても、人の世を生きるこ

とは難しいということである。

十二支のひとつである亥年の私は現在65歳であ

る。振り返ると、一直線に進み続ける猪のように、

電気保安の道一筋に生きてきたと言っても過言では

ない。そして、ここまでこれたのも多くの先輩や上

司、協会外の関係者、他業種の方々からのご指導・

ご鞭撻をいただいたお陰であるものと感謝している。

若いときは、「早く定年が過ぎてほしい。その後

はゆっくりと生きたい。」と考えたこともあった。

それは、20歳代、30歳代では、特に目先の仕事に

没頭し忙しさを感じていたためだったと記憶して

いる。しかし、今、この歳になってどうだろうか。

「電気保安の道一筋で頑張ってきた」とは言ってみ

たものの、まだまだやり残した（電気の面白さを感

じる）ことは沢山あるように思える。つまり、まだ

勉強が足りないということだ。「草枕」の冒頭の一

節のように、人の世は生きづらい。しかし、だから

こそ、面白おかしく生きていくことはできないもの

か。そのように考えるのは、まだ遅くないように感

じている。もちろん身体をいたわりながらであるが。

様々な書物を見ると、「プラス思考」になるには、

① できない自分を責めない。②“感謝”に意識を

向け、「ありがとう」を伝える。③ 小さい目標達

成を繰り返し、自分に自信をつける。④ 自分でコ

ントロールできること、できないことを区別する。

⑤ 何事もチャレンジする。等とある。この中で何

か一つでもやれることに挑戦していきたい。

今後も、電気技術者の一員として、自己研鑽（勉

強）を継続するとともに、電気技術者を目指す方々

への育成や技術力向上にかかわりを持ちながら、電

気事業の発展に寄与できるように「プラス思考」へ

の生き方が出来れば良いと考えている。

小説「草枕」の冒頭の一節
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『電気設備の絶縁診断セミナー』
開催のご案内

絶縁を制する者は電気設備を制す！

保全担当者、実務担当者を対象に、絶縁診断のプロである執筆陣自ら、絶
縁診断技術の奥義を伝授します！対面でわかりやすく解説、質疑応答時間も
たっぷりあります。

POINT!
1．絶縁材料の特性や劣化メカニズム、共通する劣化診断技術などの絶縁劣化診断の基礎
2．診断技術について実は見逃しがちな測定上の留意点と国内外の最新診断技術動向
3．これまでのトラブルと最近発生している新しいトラブル、これらへの実用的な対策 を解説！

開催日時：2025年 7月4日（金）10：00～17：15
開催場所：日本電気協会　会議室
　　　　　東京都千代田区有楽町1-7-1　有楽町電気ビルヂング北館4階
　　　　　☞JR有楽町駅「日比谷口」前
　　　　　☞日比谷線 日比谷駅から徒歩1分

定　　員：80名　※会場は自由席です
申込・入金締切日：2025年6月27日（金）
受 講 料：一般24,200円　日本電気協会会員様10％割引 ☞ 21,780円（いずれも消費税込み）
テキスト： ㈱コロナ社発行の「電気設備の絶縁診断入門」を事前にご購入いただき、セミナー当日にご持参

ください。
☞本セミナーをお申込みの方には書籍の割引申込用紙をメールでお送りします！

【プログラム】
時間 演題・講師

10：00～10：05 開演・事務連絡

10：05～11：55 絶縁劣化診断の基礎（90分） 質疑応答（20分）
東京都市大学名誉教授 博士（工学）　江原 由泰 氏

11：55～12：55 昼休憩（60分）

12：55～14：45 電力機器・ケーブルの絶縁診断（90分） 質疑応答（20分）
（一社）電気科学技術アカデミー 代表理事　末長 清佳 氏

14：45～14：55 休憩（10分）

14：55～16：45 電気設備のトラブルと診断の実際（90分） 質疑応答（20分）
オフィス電輝人　代表／電気技術コンサルタント　江藤 計介 氏

16：45～16：50 休憩（5分）

16：50～17：15 講義全般に関する質疑応答
17：15 終了

※都合によりプログラムの内容・時間を変更する場合がございますので予めご了承ください。

詳細・お申し込みは日本電気協会Webstoreをご覧ください。https://store.denki.or.jp
問合せ先：	（一社）日本電気協会　事業推進部
	 〒100ー0006	東京都千代田区有楽町1ー7ー1	有楽町電気ビルヂング北館4階
	 TEL：03-3216-0556　　E-mail：web-semi@denki.or.jp

  テキストは、 
「電気設備の絶縁診断入門」
㈱コロナ社発行 2,970円（税込）
を使用します。

受講者特典で書籍割引あり！
江原 由泰 氏 末長 清佳 氏 江藤 計介 氏 

大好評につき定期的
に

開催します！

お申込みはお早めに
！

見どころ紹介

➡動画はこちら
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1．日本の電灯のはじまり
1878年（明治11年）3月25日に東京・木挽町（現在の銀座）に電信中

央局が開設されました。この開局祝いとして、東京・虎ノ門の工部大学

校（現在の東京大学工学部）講堂で落成晩餐会が開催され、その際、英国

人W・E・エアトン工部大学校教官の指導の下で、当時工部大学校電信科

3期生だった藤岡市助らにより、グローブ電池50個を用いたデュボスク式

アーク灯が灯されました。

目もくらむような青白い光がほとばしり、講堂をくまなく照らしだし

て、その夜の150余名の来賓の方々は、「不夜城に遊ぶ思い」と驚嘆の声

をあげたといいます。

これが、日本の電気の歴史の1ページを飾る、電灯が公の場所ではじめ

て点灯された一瞬でした。

2．電気記念日の制定
日本電気協会では、1927年（昭和2年）の定時総会・理事会において

3月25日を「電気記念日」と定めました。以来、さまざまな形でこの日を

祝うとともに、記念日の周知に努めております。

また、各地の支部などを通じて電気の普及・発展に寄与してきた満80

歳を迎えた方々を称える傘寿功労者表彰など各種の記念行事を開催してお

ります。

デュボスク式
アーク灯

1882年（明治15年）11月1日、銀座ではじめてアーク灯が点灯され、
人々が驚嘆した様子を描いた錦絵「東京銀座通電気灯建設之図」

電気記念日
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3．	今年度の電気記念日ポスターについて
当協会では今年度も電気記念日を記念してポスターを作成しました。

今年度のポスターのデザイン・コンセプトは、「電気は私たちの暮らしに欠かせないものであり、電気

記念日を通じて、電気の価値を再認識し、その大切さを次世代へ伝えていくこと、今後の電気の更なる

発展を誓う日としたい。」という思いを、キャッチコピーは、「電気が開く未来の扉」とし、電気が築い

ていく明るい未来への扉を子供が開いていく姿をイラストレーションで表現しました。

「現在の街並みを象徴した夜景とネオンを手前に、未来にむけ山を乗り越えた頂には未来に続く扉、電

気の象徴として大きな電球があり、その光の中に明るい未来が見える。子供は手を伸ばし光の扉の向こ

う側にある輝く未来へと向かう」というストーリーです。電気がつくる明るい未来を新しい世代が担っ

ていく姿をファンタジックに描きました。

※令和6年度電気記念日ポスター

記念日のシンボルマークは1968年（昭和43年）に公募で選ばれたデザインで、

手のひらで光を囲む形と電球のフォルムを表しています。今年もこのシンボル

マークのもと、記念日の周知を図ってまいります。
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●北海道支部　TEL 011-221-2759
式　典

日　時　3月25日（火）10時より
場　所　ニューオータニイン札幌（札幌市）
表　彰　・傘寿功労者表彰
　　　　・人材育成功労者表彰
　　　　・電気関係事業考案者表彰
記念講演

演　題　 『笑顔で元気に！人生をもっと楽しむ
ためのメンタルヘルス講座』

講　師　 株式会社トキエノ代表取締役
　　　　（保健師、看護師、公認心理師）

 豊岡　萌絵　氏
祝賀会

式典終了後、同ホテルにおいて開催
広報活動

・ポスター220枚を会員企業等に配布
・支部報「北海道のでんき」に関連記事掲載お

よびホームページで周知

●東北支部　TEL 022-222-5577
式　典

日　時　3月25日（火）16時より
場　所　江陽グランドホテル（仙台市）
表　彰　・傘寿功労者表彰の紹介
記念講演

演　題　 『「プロ野球選手からビジネスマンへ」
～人生のビジョンとモチベーション』

講　師　元プロ野球選手・解説者
 江尻　慎太郎　氏

祝賀会
式典終了後、同ホテルにおいて開催

広報活動
・ポスター420枚を会員企業等に配布
・支部会報「東北の電気とともに」に関連記事

掲載

●関東支部　TEL 03-3213-1757
式　典

日　時　3月25日（火）10時30分より
場　所　 室町三井ホール＆カンファレンス 
　　　　3階ホール（中央区日本橋室町）
表　彰　・傘寿功労者表彰
　　　　・従業員功績者表彰
　　　　　（満30年従事者表彰）
　　　　　（考案表彰）

記念講演
演　題　 『最新トレンドは“ご機嫌な暮らし”

家電王が伝えるウェルビーイング実現
のカギとは？』

講　師　東京電力エナジーパートナー株式会社
　　　　家電王 中村　剛　氏

祝賀パーティ
式典終了後、同会場において開催

広報活動
・ポスター340枚を会員会社、諸団体等に配布
・機関誌「関東支部だより」に関連記事掲載と

ホームページで周知

●中部支部　TEL 052-934-7215
式　典

日　時　3月25日（火）
場　所　名古屋東急ホテル（名古屋市）
表　彰　・傘寿功労者 感謝状授与
　　　　・永年従事功労者 表彰状授与
　　　　・特別功績者 表彰状授与
　　　　・叙勲受章者 祝品贈呈
記念講演

講　師 野口　みずき　氏
祝賀会

午餐として、式典終了後同ホテルにおいて開催
広報活動

・ポスター300枚を会員企業等に配布
・支部会報「DENKIきらきら」に関連記事掲載

●北陸支部　TEL 076-442-1733
式　典

日　時　3月25日（火）9時40分より
場　所　 北陸電力株式会社本店ビル
　　　　2階大ホール（富山市）
表　彰　・傘寿功労者表彰
　　　　・優良電気工事業者表彰
記念講演

演　題　『レンズ越しに見る彩り豊かな世界』
講　師　写真家 イナガキヤスト　氏

広報活動
・ポスター162枚を北陸電力㈱、関連諸団体等

に配布
・機関誌「北陸 電気と工業」に関連記事掲載

令和 7年
各地区電気記念日行事予定
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●関西支部　TEL 06-6341-5096
式　典

日　時　3月25日（火）15時より
場　所　中央電気倶楽部　5階ホール（大阪市北区）
表　彰　・傘寿功労者表彰
記念講演

演　題　 『電力広域的運営推進機関の紹介と活
動・成果の報告』

講　師　電力広域的運営推進機関　理事長
 大山　力　氏

祝賀会
式典終了後、同倶楽部において開催

広報活動
・ポスター300枚を協賛企業等に配布
・機関紙「支部だより」と「ホームページ」に

関連記事掲載
関連行事

 大阪市立科学館との共催事業 
「電気記念日スペシャルイベント2025」を実施
・日　　程：令和7年3月22日（土）
・場　　所：大阪市立科学館（大阪市）
・実施内容：① 電気・光に関する展示解説とガ

イドツアー
　　　　　② 電気・光に関する特別サイエン

スショー
　　　　　③ 静電気についてのワークショッ

プ「おもいっきり電気クラゲ」
　　　　　④ 科学工作教室「かんたんモー

ター作り」
・その他： 京都、兵庫など関西6地区で記念行

事を開催

●中国支部　TEL 082-243-4237
式　典

日　時　3月25日（火）14時40分より
場　所　中国電力㈱本社ビル（広島市中区）
表　彰　・傘寿功労者表彰
　　　　・永年従事者表彰
　　　　・優良電気工事店表彰
　　　　・電気保安功労者表彰（予定）
　　　　・澁澤賞受賞者への記念品贈呈
その他　ミニコンサート
関連行事 

・小学生を対象とした書写コンクール
・電気施設見学会

広報活動
・ポスター約400枚を会員企業・団体等に配布
・機関紙「電気と社会」・ホームページに関連

記事掲載

●四国支部　TEL 087-822-6161
式　典

日　時　3月25日（火）10時より
場　所　JRホテルクレメント高松（高松市）
表　彰　・傘寿功労者感謝状贈呈
　　　　・電気保安功労者表彰
記念講演

演　題　『 大事なことから忘れなさい
　　　　 ～迷える心に効く三十の禅の教え～』
講　師　妙心寺退蔵院 副住職
 松山　大耕　氏

祝賀会
式典終了後、同ホテルにおいて開催

広報活動
・ポスター300枚を会員企業等に配布
・ 支部機関誌「四国と電気」とホームページに

関連記事掲載

●九州支部　TEL 092-741-3606
式　典

日　時　3月25日（火）10時より
場　所　  ホテルニューオータニ博多（福岡市中

央区）
表　彰　・傘寿功労者表彰
　　　　・ 電気関係業務従業員表彰（発明考案／

事故未然防止／永年従事功労）
　　　　・祝賀演奏（九州電力吹奏楽部）
記念講演　

演　題　『スポーツと地域とエネルギーと』
講　師　 スポーツジャーナリスト／大阪芸術大

学教授 増田　明美　氏 
広報活動

・ ポスターを九州電力㈱・九州電力送配電㈱の
各支店、支社、事業所等へ掲示

　九州支部及び電気記念日祝賀式典会場に掲示
・支部会報紙「電気と九州」に関連記事を掲載

●沖縄支部　TEL 098-862-0654
式　典

日　時　3月25日（火）11時より
場　所　沖縄ハーバービューホテル（那覇市）
表　彰　・傘寿功労者表彰
　　　　・従業員功績者表彰
祝賀会

式典終了後、同ホテルにおいて開催
広報活動

・ポスター100枚を官公庁ほか会員企業、関係
団体へ配布
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「高調波抑制対策技術指針（JEAG 9702-2023）」
改定概要について

「高調波抑制対策技術指針（JEAG 9702-2018）」

は、「高圧又は特別高圧で受電する需要家の高調波

抑制対策ガイドライン」を解説、補完する民間技術

指針として平成7年に制定された後、平成25年、平

成30年の改定を経て、実務者の間で幅広く活用さ

れてきました。前回改定から5年が経過したことか

ら、新たな知見等に基づく検討結果の反映や、指針

のわかりやすさの改善を目的に指針の全面改定を行

いました。

令和5年12月に開催された日本電気技術規格委

員会（JESC）での審議を経て、この度「高調波抑

制対策技術指針」の改定版（第3版）を発刊するこ

とになりました。今回の改定は、 前回改定（平成30

年11月）から約5年が経過し、本指針に関して寄せ

られた改定要望について検討したものです。

改定内容の一部を紹介します。

⑴　第1ステップの判定フローの改定

第1ステップの判定では、等価容量による判定を

行う前に検討終了となる検討要否の判定を規定して

います。しかし、近年では大型空調機器のインバー

タ化等の進展により、高調波抑制対策を実施すべき

需要家が等価容量による判定を行う前の段階で検討

終了と判定され、その結果、一部の配電線において

総合電圧ひずみ率が基準値を超過する事象が発生し

ています。表1に繁華街の電圧総合ひずみ率の推移

を示します。

このような状況を踏まえ、高調波流出電流が基

準値を超過する需要家を調査したところ、高調波

発生機器比率との相関性があることがわかりまし

た。表2では、高調波発生機器比率別の高調波流出

電流基準値超過割合の相関性を示しており、高調波

発生機器比率が35%を境に基準値を超過する需要

家が存在することが分かります。そこで、検討省略

条件に「契約電力に対する高調波発生機器の定格入

力容量の比率が35%以下」を新たに追加し、適切

な検討要否の判定が行われるように見直しを行いま

した。図1に高調波流出電流計算書（その1）の改

定箇所を示します。

表1　繁華街の総合電圧ひずみ率の推移

※1　�電気共同研究第60巻第2号。重負荷期と軽負荷期
の総合値

※2　 一送10社における繁華街・重負荷期の調査（7月下
旬～8月下旬）

※3　各地点の95%値から求めた全地点の95%値

表2　 高調波発生機器比率別の 
高調波流出電流基準値超過割合

図1　 高調波流出電流計算書（その1） 
（改定箇所を赤字で記載）
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⑵　多パルス化した際の計算例の追加

 近年では、ビル用マルチエアコンへのアクティ

ブフィルタ設置や、変圧器巻線の変更による多パル

ス化対策が必要になるケースが増加しています。ア

クティブフィルタ設置に関する計算例は、既に高調

波抑制対策技術指針に示されており、一般的な対策

として採用されています。

一方、多パルス化に関する詳細な計算例は示され

ておらず、需要家による検討が困難な状況があると

の意見がありました。そこで、需要家が多パルス化

による対策を検討しやすくすることを目的に、多パ

ルス化した際の計算例を新たに追加いたしました。

⑶　直列リアクトル付進相コンデンサによる配電線

の第5次高調波電圧低減効果の付録の追加

需要家が直列リアクトル付進相コンデンサを設置

することにより、配電線の高調波電流及び高調波電

圧の抑制効果が期待できます。そこで、直列リアク

トル付進相コンデンサを設置することの理解を深め

るため、直列リアクトル付進相コンデンサによる配

電線の第5次高調波電圧低減効果に関する付録を新

たに加えました。

⑷　長こう長ケーブルによる高調波拡大現象の留意点

大容量のケーブルを含む系統では、共振現象によ

り高次高調波（20次～50次）が拡大し、高調波電

流や電圧ひずみを大きくするおそれがある点に注意

が必要です。特に第2ステップの判定フローの簡易

計算では、ケーブルの大きな対地静電容量による共

振現象を正確に見出すことができないため、長こう

長ケーブルを有する系統では、詳細計算の段階で

ケーブル容量を考慮したモデルを用いて検討を行う

必要があります。

今回の改定では、このような高調波拡大現象に関

する注意喚起を本文中に追記するとともに、ケーブ

ルの対地静電容量を考慮した等価回路モデルを用い

た計算例「附録Ⅻ　長こう長ケーブルによる高調波

拡大現象の計算例」を新たに加えました。

⑸　国外の事例調査と国際規格に関する付録の更新

日本の高調波抑制対策ガイドラインは、欧米諸国

などで採用されている基準と比較しても総合的に

妥当性があるといえます。しかし、国外ではIEEE 

Std 519やIEC TR 61000-3-6など、国ごと・地域

ごとに高調波抑制に関する基準や評価手法が多様化

しており、実際の運用方法も電力会社や国の方針に

よって様々です。

今回の改定では、こうした国外の高調波に関す

る規格・運用事例を整理した内容を附録に追加し、

高調波抑制対策技術指針、IEEE規格（IEEE Std 

519）およびIEC規格（IEC 61000-3-6）について、

評価項目および対象とする電圧の比較を紹介してい

ます。

以上、主な改定部分を挙げましたがその他にも指

針の表現、実態に合わせた見直し等も実施しており

ます。

＜1・2月主な委員会の開催＞

〇第42回需要設備専門部会

開 催 日：1月23日（木）

主な議題： 

　高圧受電設備規程の改定案について　他

〇第127回日本電気技術規格委員会

開 催 日：2月18日（火）

主な議題： 

　高圧受電設備規程の改定について　他
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■匂坂　圭佑　電気新聞　編集局
 　（さぎさか　けいすけ）

第7次エネルギー基本計画

政府は2月、第7次エネルギー基本計画を閣議

決定した。2040年度に向けて電力需要が増大し

ていくと見込み、再生可能エネルギーと原子力の

脱炭素電源を最大限活用して対応する方針を示

した。東日本大震災後の第4次エネ基から続いて

いた「原発依存度の可能な限り低減」という文言

を消し、原子力を推進する方針を鮮明にした。

エネ基の策定は経済産業省・資源エネルギー

庁の総合資源エネルギー調査会（経産相の諮問

機関）基本政策分科会で議論されてきた。エネ

基の原案が示された24年12月の会合で、武藤容

治経産相は「脱炭素電源の確保が経済成長に直

結する中、再エネか原子力かという二項対立の

議論をやめて、ともに最大限活用していくこと

が重要だ」と説いた。

第7次エネ基では再エネを主力電源として最大

限導入するとともに、特定の電源や燃料源に過

度に依存しないバランスの取れた電源構成を目

指すことを基本的な方針に位置付けた。21年に

策定された第6次エネ基に盛り込まれた「再エネ

最優先の原則」という文言は削除され、再エネ

に偏重していた内容を軌道修正した。

東日本大震災以降、建設案件が停滞している

原子力の建て替えを促す記述の変更があった。

政府の脱炭素産業政策の方針を示していた「GX

（グリーントランスフォーメーション）基本方

針」では廃炉を決定した原子力発電所の敷地内

で建て替えるとしていたが、廃炉を決定した原

子力発電所を有する事業者であれば、別の原子

力発電所も建て替えの対象に含めた。廃炉を決

定した原子力発電所の敷地が狭くて建て替える

のが難しい事業者でも、他の原子力発電所で敷

地を確保していれば建設できるようになる。

これまでのエネ基では原子力の依存度を可能

な限り低減するとしていたため、原子力業界の

将来に不安に感じた若手や学生などの離反を招

いていた。政府は東日本大震災前の10年度の電

源構成で原子力が占めていた約3割以下にすると

いう意味で依存度低減の表現を用いた。第6次エ

ネ基には原子力を「必要な規模を持続的に活用」

と書き込んだが、依存度低減との併記は分かり

にくく、表現の見直しは論点の一つだった。

エネ基と合わせて、40年度のエネルギー需給

見通しを公表した。発電電力量は1兆1,000億～

1兆2,000億キロワット時と、22年度比で1～2割

増えると見込んだ。電源構成は再生可能エネル
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□□□□ 最新の電気関係の動き

ギーが4～5割と最も多い。原子力は2割とした。

火力発電は3～4割で、LNGや石炭、水素やアン

モニアといった内訳を示さなかった。

電力需要は9,000億～1兆1,000億キロワット時

と試算した。下限値は22年度と横ばいだが、上

限値なら2割増える。データセンターや半導体工

場といった設備が電力需要を伸ばす一方、省エ

ネや水素などイノベーションの進展によって需

要を抑える面もある。

第7次エネ基では電源構成に幅を持たせたのが

特徴だ。エネルギー基本計画の改定を指示した

岸田文雄首相（当時）は24年5月、「世界が安定

期から激動期に入りつつあるなかで、単一の前提

ありきでエネルギーミックスを示す手法には限界

がある」と指摘していた。世界情勢や技術開発、

需要の動向など不確実な要素が山積するなかで、

どのような状況に直面しても柔軟に対応するた

めの備えとして、電源構成の幅を裏付ける4つの

シナリオを用意した。前提として、50年カーボ

ンニュートラルと、40年度の温室効果ガス排出

量を13年度比73％削減する。温室効果ガス削減

コストの最小化や経済成長も念頭に置いた。

シナリオの1つ目は再エネの導入が進む場合

で、ペロブスカイト太陽電池や浮体式洋上風力

発電のコスト低減が実現する。電化による脱炭

素対策が進むため、電力需要が1兆400億キロ

ワット時、発電電力量が1兆1,500億キロワット

時と多い。再エネ比率は5割に達する。2つ目

は水素・アンモニア・合成燃料・合成メタンを

低コストで活用できるシナリオで、電力需要が

9,500億キロワット時、発電電力量が1兆600億キ

ロワット時と他のシナリオより少ない。排出削

減コストが最も高い点も特徴だ。

3つ目は二酸化炭素（CO2）回収・貯留（CCS）

の導入拡大シナリオで、化石燃料を一定量使用

することを想定する。水素シナリオと同様に電

力需要と発電電力量が少ない。4つ目は、再エ

ネと水素、CCSの技術開発がいずれも成功した

シナリオで、革新技術をバランスよく活用でき

るため、排出削減コストが最も小さい。電力需

要は1兆800億キロワット時、発電電力量は1兆

2,000億キロワット時と最も多くなる。

革新技術の開発に成功せず、既存技術を中心

にしたリスクシナリオも提示した。火力発電の

割合が45％と高く、温室効果ガス排出量は61％

程度しか削減できず、国連に提出した温室効果

ガス削減目標を達成できない。革新技術が進展

しなくてもLNGの長期契約などで安定供給を

確保する。天然ガスの一次エネルギー供給量を

7,400万トン程度と示し、他のシナリオより２～

4割ほど多くなる。

電源構成に幅を持たせたり、火力発電の燃料

種類の内訳を示さなかったりした理由について、

エネ庁幹部は「現時点で特定の技術に決め打ち

するのは、国民負担の増大を招きかねない」と

説明する。将来起こりえる様々な事態にも柔軟

に対応できるように策定した。
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電事連だより電事連だより

YouTube  
電気事業連合会チャンネルのご紹介

電気事業連合会　広報部

Web動画『今田美桜のお料理してミーオ！』〔作り方篇〕〔使い方篇〕
　　　　　～ 今田美桜さんが料理番組風に、 

「エネルギーミックス」や「ヒートポンプ」について明るく分かりやすく紹介～
本ムービーは、『今田美桜のお料理してミーオ！』という料理番組のタイトルコールから始まります。番組

MCに扮した今田美桜さんが料理を作っていくのかと思いきや、第1弾となる〔作り方篇〕では、「エネルギー
ミックス」の大切さを紹介。第2弾となる〔使い方篇〕では、「省エネ」や「電化」に取り組むことの大切さ
とともに、温暖化対策の切り札となる「ヒートポンプ」について、そのメリットや重要性を紹介しています。

〈今田美桜のお料理してミーオ！～作り方篇～〉 〈今田美桜のお料理してミーオ！～使い方篇～〉

　  　

Web動画「エネルギーアカデミー 探究篇 ～私の考える日本のエネルギー～」
暮らしに大きく関わるエネルギーについて、未来を担う生徒たちが自ら考え、自分の意見を持てるようにな

ることを目的としており、エネルギーアカデミーの生徒が、金田武司氏※とともに電気を届ける現場である「中
央給電指令所」の取材や、専門家へのインタビューなどを通じて、将来の日本のエネルギーについて考えます。

※金田武司氏 株式会社ユニバーサルエネルギー研究所 代表取締役社長

　　 　 中学3年生理科対応

電事連チャンネル
電気事業連合会の公式YouTubeチャン

ネルでは、テレビCMのほか、日本のエネ
ルギー事情やカーボンニュートラルへの取
り組み、エネルギーに関する有識者のイン
タビュー、次世代層向けのエネルギー教育
動画など、さまざまなコンテンツを公開し
ています。
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電事連だより

Web動画『地上の話 地下の話』～あたりまえの日常と地層処分（最終処分）のつながり～
原子力発電所で使い終えた使用済燃料を再処理した際に発生する高レベル放射性廃棄物の地層処分をテー

マに、一人の女性（インテリアデザイナー）が電気を使いながら生きる日常（地上）と、世界や日本で進め
られている高レベル放射性廃棄物の地層処分の取り組み（地下）を一緒にご覧いただくことで、2つの物事が、
決して遠い世界の話ではなく、しっかりとつながっているものである、ということを伝えています。

　　 　

Web動画「 電力の安定供給を支える電力事業者の 
想い ～カーボンニュートラル篇～」

全国各地にある火力・水力・原子力・風力の様々な
発電所で、設備の保守点検や運転業務に取り組んでい
る電力事業者社員が登場し、日頃の業務風景とともに、
電力の安定供給やカーボンニュートラルの実現に向け
た想いを語ります。

ひらめき！ピカールくん
アニメーションキャラクターの「ピカールくん」が、電気の基礎知識などを分かりやすく解説する動画コ

ンテンツです。最新シリーズでは、再生可能エネルギーである空気の熱を利用することから、「CO₂削減の切
り札」と言われる「ヒートポンプ」の仕組みを、ピカールくんとろうそく侍が解説します。また動画と連動
した特設サイトでは、エネルギーについて基礎から学べる様々なコンテンツも公開しています。

〈第18話　CO₂削減の切り札って何!?〉 〈特設サイト「ひらめき！ピカールくん」〉

　  　

THE POWER OF ELECTRICITY 
～電気の力で、未来をつなぐ～
私たちの暮らしや社会活動を支える基盤となっている

電気。普段何気なく利用している身近な場所や施設の中
で活用されている“電気”をSDGsの視点から紹介する動
画コンテンツです。最新シリーズでは、陸上の施設で魚
を養殖する「陸上養殖」を紹介し、海の環境問題や食の
安全、安定供給、これからの水産資源に関する課題につ
いて考えます。

文部科学省選定　2024年12月11日
学校教育教材　小学校高学年児童向き　総合的な学習の時間
学校教育教材　中学校生徒向き　総合的な学習の時間
社会教育（教材）　少年向き　職業の知識技術（農業・畜産・水産業）

　

〈エネルギー×持続可能な水産業 ～陸上養殖～〉
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クラウド型HEMS 
課題解決のための事例集発行

（一社）日本電機工業会　新事業・標準化推進部

⑴　はじめに

家庭用機器の消費エネルギー低減を目的にHEMS（Home Energy Management System）の普及

が拡大しています。HEMSは家庭に設置されたモニターを介し、エネルギーの使用量を見える化す

ることができることに加え、エアーコンディショナー・太陽光発電システムや蓄電池等の家庭用機

器を効率的に使用することができます。

近年、家庭に設置していたHEMSに加え、クラウド上でHEMS機能を実現するものの普及が進ん

でいます。クラウド型HEMSはHEMSの見える化をWebやスマートフォンのアプリケーション上

で実現するものです。家庭に設置する必要がないため利便性が高いことが特長である一方、常時接

続が可能なインターネット環境が必要となります。

⑵　JEMAの取組み

JEMAでは2015年度に専門委員会を設立し、傘下のHEMS活用分科会でHEMSに関わるサービ

スの検討に取り組んできました。本分科会ではクラウド型HEMSの更なる普及拡大に向け、クラウ

ド型HEMSが抱えている技術的課題や運用課題の整理をしました。表1および2に課題例を示しま

す。各課題に対してキーワードを設定し、カテゴライズすることで体系化に取り組んでいます。ま

た、各課題に対し関連団体と意見交換を実施し、解決事例を整理しています。

表1　技術課題例

No. 課　　　題 キーワード

1 同じ家の中にある機器という識別をどのように実施するか イエID

2
各社クラウド配下の機器が同一家庭内かどうかの判別が標準の仕組みで
実現不可

イエID

3 クラウドと機器間の通信トラフィックが多くなるような問題が起きないか 通信トラフィック増

・・・ ・・・ ・・・
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表2　運用課題例

No. 課　　　題 キーワード

1
現行のZEHやVPP実証で、機器がAIF認証を取得することが条件となっ
ているが、Web APIで接続する場合、それに代わる認証が必要になるの
では

認証

2
接続先ごと異なる可能性があるセキュリティ、プライバシーなどのポリ
シーに上位クラウドは適用する必要がある

セキュリティ

3
新築の場合、インターネット回線を引く前の環境でどこまでHEMSとし
ての動作確認ができるか

施工

・・・ ・・・ ・・・

今回、これまで収集・整理してきた課題に対する解決事例を事例集として纏め、JEMAホーム

ページに公開致します。また継続した情報収集や意見交換を実施し、事例集の拡充に努めてまいり

ます。クラウド型HEMSを取り扱っている事業者の皆様に参考にして頂き、スムーズに運用が可能

となる一助となれば幸甚です。

今後もJEMAは、HEMS等IoT・スマートエネルギー機器を取り扱う業界として、IoT機器活用

サービスの拡大に向けた課題への取組みや情報共有を行い、国や関連団体への意見発信などを通じ

て、IoT・スマートエネルギー機器の普及促進と会員企業の事業拡大に資する活動を進めていきます。

図1　事例集一例（ネットワーク接続課題）
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4-2　IT社会のアキレスけん（つづき）
⑵　住宅における家電機器の被害（つづき）

わが国では雷被害の情報は新聞報道や一部の工業
会、団体で公表されているにすぎない。マスメディ
アの報道は落雷による人身事故、火災、交通機関、
通信などの大きな被害をとり上げるもので、家電機
器の雷被害を公的に報道した例は少ない。

しかしながら、実態調査のデータは非常に少ない
がその一部のデータを紹介してみよう。

被害の家電機器の中で1900年代ではファックス
機が最も多く、テレビ、パソコン、電気温水器等が
続いていた。2000年代にはこれらの機器の被害が
上昇傾向にあり、パソコンが一位になっている。い
ずれも、エレクトロニクス化された家電機器が多
い。ここで、電気温水器であるが屋外にあり、電気
温水器の本体はヒータではあるがコントロール部に
マイコンが使われているためであると思われる。
4-3　雷被害から守る方法

古き時代には、雷は神のしわざとして恐れられ暴
れ回らないように祈っていたという。雷の多い各地
では雷電神社があり、雷神が祭られている。農耕民
族であるわが国では、雷災害を「天災だからしかた
がない」という風潮であった。現代において、野外
で落雷を受けて、毎年、何人かが犠牲になる悲惨な
ニュースを目にする。これは確かに天災かもしれな
い（しかしながら、AMラジオあるいは携帯型雷感
知器を持っていたら防ぐことはできたはず！）。し
かし、その他の雷災害は避雷（近年は雷保護に変
更）技術で防ぐことができるわけで、雷災害は人災
と言っても過言ではない。雷災害のリスクの考え方
は、狩猟民族の多いヨーロッパではリスクを明確化
し、分析し、対策を講じるというリスクマネジメン
トが確立されている。一方、わが国では古来からの

「しかたがない」という認識が今でも残っている。
人災と言われる雷災害に対して、技術立国のわが国
では「災害ゼロ」を目指すべきであろう。ここでは、
最も身近な住宅における雷被害について紹介する。

⑴　直撃雷から守る避雷針
前述したように一般ビル、神社・仏閣等を落雷に

よる火災や損傷など防ぐためには避雷針や棟上導体
などの受雷部を設けることが必要である。

雷遮へいには保護角によって避雷設備を構築する
ことである。近年では保護角法に加えて回転球体法
という新しい設計手法が導入されているが、これは
高層ビル等に適用されるもので、本稿では解説を割

かつ

愛
あい

させていただく。
⑵　誘導雷から守るSPD

SPDとはSurge Protective Deviceの略で、日本語
ではサージ防護装置と訳されている。雷サージから
エレクトロニクス機器を守る装置である。

SPDにはいろいろな種類があるが、原理的には
時間的な高電圧や大電流が流れた場合には短絡し、
それ以外の場合はオープンになる構造である。

家電機器のうち、電話、ファックス、テレビ、パ
ソコンなどの情報技術機器をはじめとして、マイコ
ンが装備している機器にはSPDが組み込まれてい
る。最近ではテーブルタップに簡易的なSPDを装
備しているものが市販されている。

住宅には電気安全のと
・

り
・

で
・

として住宅用分電盤が
設置されている。この分電盤には感電や火災を防止
するためのいろいろな遮断器が組み込まれている
が、今までは、雷過電圧を防止するための装置は組
み込まれていなかった。

前述したように、エレクトロニクス全盛の現代に
おいて家電機器の雷被害は多く発生している実態が
あり、この雷被害が増大する傾向にある。雷被害の
リスクを回避する手段として、欧米ではSPDを積
極的に活用している。IEC（国際電気標準会議）規
格でもSPDの設置を義務付けている。

そこで（一社）日本配線システム工業会ではSPD
を組み込んだ新しい機能の住宅用分電盤（避雷機能
付住宅分電盤）を開発し、市場に出すために工業会
規格を策定した。

これと前後して、（一社）日本電気協会の内線規程

第12回

令和5年5月号より、「暮らしの電気安全」を連載しています。
ここでは、人生の半分の時間を過ごすといわれる「住宅」の電気設備に関する電気安全の知識

について電気設備の専門家である関東学院大学名誉教授の高橋健彦氏（日本電気協会 需要設備
専門部会長）に解説いただきます。

4．雷の話
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（2005年10月改訂）では、SPDを組み込んだ住宅用
分電盤に関連して、「雷保護装置」の節において、
SPDの取り付け等についての詳細の内容を規定し
た。

欧米では分電盤にSPDを装備することが常識に
なっている。わが国でもそうありたいものである。
雷から守る方法は技術で解決できるものであり、決
して雷被害が人災であってはならない。
⑶　身の回りの対策あれこれ

①　野外での事故
校庭で野球やサッカーなどの試合中に生徒が雷

に撃たれたり、海上でサーフィンをしていたサー
ファーが雷に撃たれたり、登山中に雷に撃たれた
り、ゴルファーが樹木の下に身を寄せて雷撃を受
けたりすることがある。これらの痛ましい事故が
報道によって知らされ、雷の脅威を感じることが
ある。多くの落雷は地上の建物、樹木、人間を
ターゲットにしている。

人間が雷の直撃を受けると、統計的には約80％
の人が死亡し、約20％の人が意識は失うが入院
して治療を受けて助かっている。死亡者の大多数
は心臓が停止するため即死である。人に雷電流が
流れると、電流によって多量の熱が発生し、火傷
を起こすこともある。呼吸が停止したり、心臓が
停止した場合は、直ちにAED、人工呼吸および
心臓マッサージを行えば助かる可能性が高い。
②　落雷の危険性を予知する方法

暑い夏、遠くでモクモクと成長する入道雲が見
えたら雷雨になる可能性が高い。雷雲は通常、時
速10～40kmの速さで移動する。雷雲が近づき、
周囲が暗くなり、冷たい突風が吹き、アラレが
降ってきたり、激しい雨になった場合、相当の確
率で落雷の危険性がある。

遠くで落雷が発生すると、ピカッと雷光が見
え、その後でゴロゴロという雷鳴が聞こえてく
る。音が空気中を伝わる速さは秒速340mであ
る。雷光が見えて雷鳴が聞こえるまでの時間差
5秒であったとすると、1,700mの位置に落雷が
あったと推定できる。この時間が短くなるほど近
くで落雷があるわけで注意しなければならない。

中波の携帯ラジオあるいはカーラジオがあれ
ば、ガリガリという雑音で雷雲であるかの見分け
がつける。ガリガリの間隔が短くなるほど、雷雲

が近づいてくる証拠である。ただし、音の良い
FMラジオではガリガリの雑音が出ないため用を
たせない。

いずれにしても、近くで落雷があった場合、そ
の直後の1分間が落雷の発生する確率が少なく安
全であるといわれている。
③　野外で雷に出会ったら

夏はレジャーの季節である。野球、サッカー、
ゴルフ、釣り、ハイキング、海水浴、サーフィン
など様々にある。レジャーばかりでなく、田畑で
農作業中の人もいる。

学校のグランド、河原のグランドなどでプレー
しているときに、雷雲が近づいたら、金属製バッ
ト、カーボン製ラケットをなげすて、校舎あるい
は車の中に逃げることである。雨が降っていなく
ても落雷することがある。そのため、カーラジオ
などでAM放送に雑音が発生していないかを確認
することが大切である。

釣りの場合も、カーボン製の釣りざおを持って
いると危険であり、なげすてて、前述のように木
の周囲にしゃがんで避難することが大切である。

昔々、米国のゴルフ大会で有名なリー・トレビ
ノがグリーン上でパットをしているとき、手にビ
リビリと感じたことがあったという話を聞いたこ
とがある。金属製のパターを手にしていたわけ
で、雷雲からの電磁誘導のためにパターに電圧が
誘起したのであろう。

雷雲が接近し、ゴロゴロと雷鳴がきこえたら、
直ちにクラブをなげすて、避難小屋に逃げ込む
か、間に合わない場合は木の周辺にしゃがみこと
が重要である。木に落雷があった場合、木の枝か
らの側雷を受ける危険性があるため、直下を避け
る必要がある。

ゴルフ場のコースの中に建っている避難小屋は
避雷を目的に設計・施工しているため、安全であ
る。ただし、完全に身体が小屋に入っていなけれ
ば効果はない。

それでも間に合わない場合は、コースのくぼみ
にしゃがむしか方法はない。英国のゴルフ場、全
英オープンゴルフで有名なリンクスは林もない、
平坦な土地である。そこのバンカーは雷から身を
守るために作られたなごりであるという。
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電気新聞の書籍案内
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◆お 願 い
　会報送付先変更、その他会員情報変更の場合の本会宛ご連絡について

現在の会報送付先の住所、会社名、部署名、役職名等に変更がございましたら、本会各支部

までご連絡くださいますようお願いいたします。
※各支部の連絡先については、本会ホームページ（URL：https：//www.denki.or.jp）をご参照ください。
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・
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等
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におきまして、本会報の送付先情報に変更がある場合は、下記までご
連絡をお願いいたします。
（一社）日本電気協会　総務部　 TEL：03-3216-0551　FAX：03-3216-3997
 E-mail：kouho@denki.or.jp

日本電気協会 本部　公式X（@official_jeaPR）フォローお願いします！
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東京支店・利府製作⼯場・利府技術訓練センター

技技術術とと人人をを結結びび 郷郷土土ののエエネネルルギギーーをを支支ええるる

PPaarrttnneerrsshhiipp ttoo HHeeaarrttss

東東北北発発電電工工業業株株式式会会社社
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5 電気協会報　2013. 5

九州一円500名
の会員が在籍

お求めに応じて
絶縁耐力試験
保護継電器試験
高圧ケーブル劣化診断も
いたします
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1.

2.

法令に基づく試験、検査及び認証業務

電気製品等の試験・認証

マネジメントシステム認証業務

調査・研究業務

3.

4.

電気用品安全法､消費生活用製品安全法､電波法､水道法､産業標準
化法､医薬品医療機器等法など

S-JET認証､住宅用ブレーカー認証､部品認証､CMJ登録､給水器具等
認証､系統連系保護装置認証､JETPVm認証､JETPVO&M認証､ロボ
ット認証､遠隔操作システム認証､メーカーニーズに基づく試験サー
ビス・EMC試験など

ISO9001・ISO14001・ISO45001・ISO27001・
ISO50001 認証

家電製品等の電磁界測定､太陽光発電システム
に係る調査・研究など
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